Tietoa ja avun kanavia laheisen menettaneelle

Olemme syvasti pahoillamme kohtaamastasi menetyksesta.
Tybnantajanasi haluamme auttaa ja tukea sinua parhaalla mahdollisella tavalla.

Tassa ohjeistuksessa saat lisdtietoa avun ja tuen kanavista seka tietoa mahdolliseen sairauslomaan ja
tyohon paluuseen liittyen.

Apua on saatavilla

Surujdrjest6t ovat koonneet sivustolle https://www.surevankohtaaminen.fi tietoa laheisen
kuolemaan liittyvista asioista.

My®0s surujarjestojen omilta sivuilta 16ydat tietoa:
Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry

KAPY — Lapsikuolemaperheet ry

Nuoret Lesket ry

Surunauha ry — vertaistukea itsemurhan tehneiden ldheisille

Muita avun kanavia:

e Tyoterveydenhuolto

® Oma terveyskeskus: Laakari ja mahdollisuus ohjata psykiatrisiin palveluihin.

e Sairaala: Tapahtumien lapikaynti ladkareiden ja hoitajien kanssa, sairaalapastori,

sosiaalityontekija ja mahdollisuus ohjata psykiatrisiin palveluihin.

e Neuvola: Ohjaus neuvolapsykologille.
Opiskelija- ja kouluterveydenhuolto: Sairausloma.
Kriisipdivystys: Eri aluilla toimii omat sosiaali- ja kriisipdivystykset, jotka usein vastaavat 24 h
vuorokaudessa. Tarvittaessa tarkistamme sinulle oikeat yhteystiedot.
Seurakunnat: Sururyhmat, Papit ja diakoniatyontekijat ja Perheasiain neuvottelukeskukset
Suomen Mielenterveysseura: https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua

Kela: https://www.kela.fi/kun-elamantilanne-muuttuu laheisen-kuolema

Hautaustoimistot: https://www.hautajaiset.fi/ensiohje-vainajan-omaisille.html



https://www.surevankohtaaminen.fi/sureva-tyoyhteisossa/#paluu
http://huoma.fi/index.html
http://kapy.fi/
https://www.nuoretlesket.fi/
https://surunauha.net/
https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua
https://www.kela.fi/kun-elamantilanne-muuttuu_laheisen-kuolema
https://www.hautajaiset.fi/ensiohje-vainajan-omaisille.html

Sairausloma ja toihinpaluu

Mitdan ei tarvitse tietaa tai paattaa heti, mutta kun olet valmis, voit pohtia naita asioita itseksesi
sekd yhdessa esihenkilosi ja/tai tybterveyden kanssa:

1. Mita haluat tilanteestasi kerrottavan tyopaikalla? On taysin paatettavissasi, mita
tilanteestasi sanotaan ja kenelle.

2. Mitd apua ja tukea tunnet tarvitsevasi? Miten tydnantajanasi/esihenkildnasi/tyokavereinasi
voimme parhaiten auttaa?

3. Kenen kanssa on luontevaa olla yhteyksissa?

4. Tarvitsetko sairauslomaa?

Tiedostamme, ettad suuressa surussa emme voi tehda kovinkaan paljoa. Voit luottaa siihen, etta
tyohon liittyvat asiat saadaan jarjestettya niin, ettei sinun tarvitse murehtia niista.

Voit ottaa kaiken tarvitsemasi ajan. Halutessasi voit myos palata toihin heti kun siltad tuntuu.
Yleensa sairasloman tarve paatetdan tyoterveydessa oman tyoterveyslaakarin tai tydterveystiimin
kanssa.

Sairausloman jalkeen tuemme t6ihin paluussa.
Toihin paluutasi voidaan tukea esimerkiksi lyhennetylla tydajalla, etatyolla tai muokkaamalla
mahdollisuuksien mukaan tyétehtavia vihemman kuormittaviksi ennalta sovituksi ajaksi.



