Stwrevan

kohtaaminen

Kohtaa sureva yksilona.

Kartoita
tukiverkosto
ja tuen tarve.

Kysy,
millaista tukea
sureva haluaa.

Anna aikaasi.

Varaa riittavasti
aikaa surevan
kohtaamiseen.

Kunnioita surua.

Laheisilla on oikeus suruun, oli tilanne
mika tahansa. Ala yritd pienentaa
surua tai tee omia tulkintoja.

Kayta menehtyneesta /
taman nimea.

Osoita myotatuntosi.

Surevalle on tarkeaa
tietaa, etta valitat.
Kuuntele ja ole lasna.

Anna tietoa.

Puhu suoraan ]
ja ymmarrettavasti. (<\/
Sureva tarvitsee tietoa /|~ -
tapahtuneesta, surusta -
ja tukimahdollisuuksista
- my0s kirjallisena.

1 p / \

Ohjaa eteenpain.

On hyva varmistaa,
etta sureva saa tukea
jatkossakin eika jaa yksin.

kohtaaminen



Surevan kohtaaminen -toiminta

Surevan kohtaaminen -toiminnalla tuetaan ammattilaisia,
jotka tyossaan kohtaavat laheisensa menettaneita.
Toiminta tarjoaa kokemusasiantuntijatoimintaa seka
tutkittua tietoa surusta ja surevan kohtaamisesta.

Kokemustiedosta
tukea tyohon

Koulutetut kokemusasiantuntijat
kertovat kokemuksensa laheisen menetyksesta
ja jakavat kuulijoille tietoa surevan tukemisesta.

Pyyda kokemusasiantuntija puhumaan tilaisuuteesi,
esimerkiksi omalle tyopaikallesi tai oppilaitokseesi, osoitteessa
surevankohtaaminen.fi/vierailu

Tutkittua tietoa surusta:
surevankohtaaminen.fi

Tutustu tietopankkiin,
jossa on tietoa surusta, tukitahoista ja
surevan kohtaamisesta eri tilanteissa.
Sureva tyoyhteisossa -osiosta saat tarkeaa
tietoa surevan tukemisesta tyoelamassa.

Seuraa toimintaa,
niin pysyt ajan tasalla

Tilaa uutiskirje: surevankohtaaminen.fi/uutiskirje

Facebook: Surevan kohtaaminen
Twitter: @surekohanke

Ota yhteytta: hanke@surevankohtaaminen.fi




