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attehituntija
Surevan kobtaaminen -foiminta

Surevan kohtaaminen-toiminta
— tietoa ja tukea ammattilaisille

Surevan kohtaaminen -toiminnalla tuetaan ammattilaisia, opiskelijoita ja vapaaehtoisia
kohtaamaan laheisensa menettaneitd ja tiedotetaan sureville saatavilla olevasta tuesta.
Toiminta on suunnattu kaikille, jotka tydssaan kohtaavat laheisensa menettaneitd,
esimerkiksi sairaaloissa, tydterveyshuollossa, poliisi- ja pelastuslaitoksilla, kriisikeskuksissa
seka seurakunnissa ja erilaisissa jarjestoissa. Tietoa tarvitaan myos oppilaitoksissa,
tyopaikoilla ja erilaisissa virastoissa, joissa laheisensa menettaneet hoitavat erilaisia

laheisen kuolemaan liittyvid asioista.

urevan kohtaaminen -toiminta on nel-

jadn jdrjeston yhteisti toimintaa: Huoma

— Henkirikoksen uhrien liheiset ry, Kipy

Lapsikuolemaperheet ry, Nuoret lesket ry ja

Surunauha ry — tukea itsemurhan tehneiden
laheisille. Niista jarjestdistd kdytetddn yhteisnimitysti
Surujirjestot.

Keskeiset osa-alueet Surevan kohtaaminen -toimin-
nassa ovat kokemusasiantuntijatoiminta sekid asian-
tuntija- ja vaikuttamistoiminta. Verkkosivustolla
www.surevankohtaaminen.fi on tietopankki, josta 16y-
tyy tietoa surusta, surevan kohtaamisesta ja sureville
suunnatusta tuesta. Tietopankissa on muun muassa
seuraavat osiot: Mitd suru on, Lapsen ja nuoren suru,
Kriisissa olevan auttaminen, Kuolinviestin vieminen
ja Surun monimuotoisuuden huomioiminen. Tyon-
antajille on oma osionsa, jossa kisitellddn sitd, miten
tyoyhteisd voi varautua suruun tySyhteisossi ja tukea
liheisensid menettineen tyohon paluuta ja tyossi jak-
samista.

Surevan kohtaaminen -toiminta toimii asiantunti-
jana erilaisissa verkostoissa ja tydryhmissi, joissa tuo-
tetaan tai kehitetddn surevan tukemiseen liittyvii tie-
toa tai palveluita. My®s erilaisia surevan kohtaamiseen
liittyvii koulutuksia pidetiin jonkin verran. Toiminta
rahoitetaan sosiaali- ja terveysministerién avustuksella.

Kokemuspuheenvuoroilla vaikuttavuutta

Surevan kohtaaminen -toiminnassa on tilla hetkelld
130 kokemusasiantuntijaa, jotka ovat saaneet koulu-

tuksen kokemusasiantuntijana toimimiseen ja menetys-
kokemuksensa kertomiseen kokemuspuheenvuoroissa.
Kokemusasiantuntijoille tarjotaan my®6s lisikoulutusta
ja tyonohjauksellista tukea. Uusia kokemusasiantun-
tijoita koulutetaan vuosittain. Kokemusasiantuntijat
ovat kaikki jonkun taustajirjeston jasenid eli heilld on
kokemus lapsen menetyksestd, puolison menetyksesti,
liheisen menetyksesti itsemurhan kautta tai laheisen
menetyksestd henkirikoksen kautta.

Toiminnan kautta voi tilata edella mainittujen koke-
musasiantuntijoiden kokemuspuheenvuoroja. Puheen-
vuoroja pidetddn erilaisissa tyoyhteisoissa ja oppilai-
toksissa, esimerkiksi sairaaloiden eri osastoilla, joilla
kohdataan potilaan kuolema. Kokemuspuheenvuorossa
kokemusasiantuntija kertoo oman kokemuksensa lihei-
sensid menettimisestd ja jakaa kuulijoidensa kanssa tie-
toa surusta, surevan kohtaamisesta ja tukemisesta seki
sureville tarjolla olevasta tuesta. Keskeisessi roolissa
ovat kokemukset erilaisten ammattiryhmien kohtaami-
sista. Kokemuspuheenvuoroa voi pyytii tietystd nako-
kulmasta, josta kokemustieto erityisesti on tarpeen.

Kokemusasiantuntijan puheenvuoro on maksu-
ton. Vierailun tilaaja maksaa kokemusasiantuntijalle
vierailusta syntyvit kohtuulliset matkakulut. Koke-
musasiantuntijat pitavit puheenvuoroja paljon myds
etiyhteyksien kautta. Kokemuspuheenvuoroista saatu
palaute on hyvin positiivista. Palautteen mukaan ko-
kemuspuheenvuorot tarjoavat paljon erilaista tietoa ja
vaikuttavat kuulijoiden sekd heiddn tyGorganisaatioi-
densa tapaan toimia surevien kanssa. >






