Tietoa ja avun kanavia laheisen menettaneelle

Olemme syvasti pahoillamme kohtaamastasi menetyksesta.

Ty6nantajanasi haluamme auttaa ja tukea sinua parhaalla mahdollisella tavalla.
Tassa ohjeistuksessa saat tietoa avun ja tuen kanavista.

Tukea on saatavilla

e Kriisiapu: Jokaisella hyvinvointialueella on sosiaali- ja kriisipdivystys. Yhteystiedot 16ytyvat
hyvinvointialueiden verkkosivuilta.

e Mieli Suomen mielenterveys ry: kriisipuhelin, keskustelutukea, ryhmia, kriisikeskukset

e Tyoterveydenhuolto: Tyoterveyslaakari, tyoterveyshoitaja ja tydterveyspsykologi
® Oma terveyskeskus: Ladkari, sairaanhoitaja ja ohjaus muihin palveluihin.

® Sairaala: Tapahtumien lapikaynti [adakareiden ja hoitajien kanssa, sairaalapastori,
sosiaalityontekija ja mahdollisuus ohjata psykiatrisiin palveluihin.

e Tukea lapsille: Perhekeskus, neuvola ja perheneuvola. Keskustelutuki, kotipalvelu ja perhetyé.
Yhteystiedot [6ytyvat hyvinvointialueen verkkosivuilta

e Opiskelija- ja kouluterveydenhuolto, kuraattori ja psykologipalvelut
e Seurakunnat: Sururyhmat, keskustelutuki ja perheasiainneuvottelukeskukset
e Kela — Omaisen kuolema

e Hautaustoimistot — Ensiohje vainajan omaisille

® Suomi.fi — Ldheisen kuolema opas

Tietoa sureville suunnatusta tuesta 16ydat kootusti surevankohtaaminen.fi sivustolta:

Taloudellinen tuki

Tukitahoja

Arkea ja jaksamista tukevia palveluita

Surujarjestot (Kapy Lapsikuolemaperheet ry, Nuoret Lesket ry, Huoma — Henkirikoksen uhrien
laheiset ry, Surunauha ry -tukea itsemurhan tehneiden ldheisille)

Kootusti tietoa Surujarjestdistd (mm. materiaalit ja oppaat)



https://mieli.fi/tukea-ja-apua/
https://www.kela.fi/omaisen-kuolema
https://hautajaiset.fi/ohjeita-hautajaisiin/ensiohje-vainajan-omaisille/
https://www.suomi.fi/oppaat/laheisen-kuolema
https://www.surevankohtaaminen.fi/taloudellinen-tuki/
https://www.surevankohtaaminen.fi/tukitahoja/
https://www.surevankohtaaminen.fi/arkea-ja-jaksamista-tukevia-palveluita/
https://kapy.fi/
https://nuoretlesket.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://surunauha.net/
https://www.surevankohtaaminen.fi/tietoa-surujarjestoista/

